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 19/10/1401پذیرش مقاله:            10/4/1401 دریافت مقاله: 
 

 اثر رزیابیادف مطالعه یکی از اصلی ترین دلایل مرگ و میر و درمان آن یکی از اولویت هاي بالینی می باشد. ه 2دیابت نوع  :مقدمه
سما ، ظرفیت تام آنتی اکسیدانی پلا (MDA)کارواکرول بر شاخص پراکسیداسیون لیپیدي  ) وSKEO اسانس روغنی مرزه خوزستانی(

)TAC هاي آنتی اکسیدانی می باشد. میآنز) و همینطور فعالیت 
بصورت  آلوکسان mg/kg 70صحرایی نر ویستار با تزریق  مطالعه از نوع تجربی می باشد. القاي دیابت در موش هاي ها:مواد و روش

روز) شاخص هاي  20قسیم شدند. پس از دوره تیمار (گروه ده تایی ت 5تصادفی به ها بصورت داخل صفاقی صورت گرفت. رت
با  SKEOر گرفت. در همولیزات تمامی گروه ها مورد سنجش قرا فعالیت آنزیم هاي آنتی اکسیدانی پراکسیداسیون لیپیدي و هم چنین

 .شد انجامTukey و  کطرفهی ANOVA يو آزمون ها SPSS 23داده ها با استفاده از  زی. آنالدیگرد زیآنال GC-Massروش 
 کنترل مقایسه با گروه یابتی تحت تیمار در هر دو دوز دردگروه هاي  TACمیانگین مقادیر گلوتاتیون و  کهنشان داد  مانتایج مطالعه  ها:یافته

سیدانی در گروه ). از طرف دیگر فعالیت آنزیم هاي آنتی اکP>05/0در مقایسه با گروه کنترل دیابتی کاهش یافت (  MDAافزایش ومیزان ابتیدی
نشان داد که  GC-Massبا روش  SKEOآنالیز  ).P>05/0هاي تحت درمان نسبت به گروه رت هاي دیابتی افزایش معنا داري را نشان داد (

 این عصاره را تشکیل می دهد. ترکیب نیعمده تر رصد)(د کارواکرول
اي تیمار شده با . گروه هباشد یم یدانیاکس یخواص آنت يکارواکرول بوده و دارا،  SKEO بیترک نیعمده تر جنتای طبق گیري:بحث و نتیجه

SKEO  هر دو کاهش معناداري در میزان   کارواکرولوMDA انش نشان دادند.و افزایش شاخص هاي دفاع آنتی اکسید 
 .ی مرزه خوزستان اهیگ یروغن اسانس کارواکرول، توس،یمل ابتید  ي:هاي کلیدواژه

 

 چکیده
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 مقدمه
 Diabetes mellitus type 2( 2نوع  نیریش ابتید

بـه  روابسـتهیغ نیریشـ ابـتیآن را د نیـ) که سـابق بـر ا

 دنـد،ینامیبزرگسـالان م ابـتید ایـ) NIDDM( نیانسول

وساز است که با بالا بـودن ل در سوختاختلا يماریب ینوع

 یو کمبـود نسـب نیمقاومت به انسـول طیقند خون در شرا

در سراسـر  2دیابت نـوع  . شیوعشودیم ییشناسا نیانسول

صـنعتی و در  يدر کشورها ).1(ست افزایش ادر حال دنیا 

حال توسعه، اضافه وزن و چاقی از جملـه مسـائل پزشـکی 

ر ). د1( می باشـند تلا به دیابتو زمینه ساز اب درحال رشد

 و میلیـون نفـر در جهـان دیـابتی هسـتند190حال حاضر

میلیــون نفــر از نقــص تحمــل گلــوکز  300بیشــتر از 

)Impaired Glucose Tolerance .رنــج مــی برنــد (

پیش بینی هاي صورت گرفتـه نشـان از ایـن دارد کـه در 

 میلیون نفر از مردم جهان، بویژه 300بیش از  2025سال 

در کشورهاي در حال توسعه به دیابت مبتلا خواهنـد شـد 

کـه از آن  تهمراه اس يبا عوارض زیاد شیریندیابت ). 2(

بیمـاري هـاي قلبـی  توان به اخـتلالات بینـایی، جمله می

عوارض متعـدد و  .عروقی و از دست دادن عضو اشاره نمود

افـراد مبـتلا  میـر را در شدید این بیمـاري خطـر مـرگ و

 2000دهد، به طوریکه بیماري دیابت در سال  یافزایش م

 ).3د (جهان معرفی گردی میر در علت مرگ و پنجمین

استرس اکسیداتیو بـه معنـاي عـدم تعـادل بـین تولیـد 

 Reactive oxygenهاي فعال اکسیژن (سیستمیک گونه

species زدایـی از ) و توانایی سیستم بیولوژیکی در سمیت

). افزایش 4( است ROSناشی از  هايآنها و یا ترمیم آسیب

هاي در شرایط پاتوفیزیولوژیک کـه بـه پروسـه ROSتولید 

گیـرد ورت میالتهابی وابسـته اسـت، از منـابع مختلفـی صـ

 NADPHهاي غشــاي ســلولی (میتوکنــدري و اکســیداز

oxidase منابع اصلی (ROS هستند )در واقع استرس 5 .(

هـاي تولیـد  اکسیداتیو، ناشی از عـدم تعـادل بـین سیسـتم

کننده و به دام اندازنده رادیکال آزاد بوده که با افزایش تولید 

رادیکال آزاد یا کاهش فعالیت سیستم دفاع آنتی اکسـیدانی 

سیستم دفاع آنتی اکسیدانی، بـه  و یا هردو، همراه می باشد.

هـاي  آنتـی اکسـیدان -1 د:دو دسته تقسیم بندي می شـو

ر آنزیمــی. دفــاع آنتــی آنتــی اکســیدانهاي غیــ -2 ،آنزیمــی

هـاي کوچـک نظیـر  اکسیدانی غیر آنزیمی، شامل مولکـول

باشـد و دفـاع آنتـی  مـی، اسکوربات و گلوتاتیون E ویتامین

 سـموتازی[سوپراکسـید د بر اکسیدانی آنزیمی سلول مشتمل

)SODکاتالاز ،( )CATگلوتـاتیون پراکسـیداز ،( )GPX ،(

ــاز ــاتیون ردوکت ــاتیونGR( گلوت ــفراز - S) و گلوت  ترانس

)GST([ است )6.( 

ر عوامل مختلفی در تولید و افزایش رادیکال هـاي آزاد د

هـا بیماران دیابتی شناخته شده اند که یکی از مهم تـرین آن

هیپرگلیسمی می باشد. هیپرگلیسمی از چندین مسیر باعث 

افزایش اکسیداسیون گلوکز می شود که در نهایت منجر بـه 

شد. علاوه بـر ایـن سـطح برخـی  تولید رادیکال آزاد خواهد

پرواکسیدان ها مانند فـریتین و هموسیسـتئین در بیمـاري 

ال دیابت افزایش می یابد که خود باعث افزایش تولید رادیکـ

 ). 5هاي آزاد اکسیژن و آسیب عروقی دیابت خواهد شد (

متعلـق بـه  Saturejaگیاه مرزه خوزستانی از جـنس 

ــانواده  ــانواده Lamiaceaeخ ــر خ  Nepetoideae و زی

د نقــاط مختلــف ماننــدر ایــن جــنس در ایــران  باشـد. می

آذربایجان، کرمانشاه، نواحی شـمال شـرق گـیلان، بعضـی 

د ضـ ). ایـن گیـاه داراي اثـرات:7( روینـدنقـاط دیگـر می

ــارچی ــد ق ــائی و ض ــد )، 8( باکتری ــیدانی و ض ــی اکس آنت

سـطح پلاسـمائی ) و تغییـرات 9( پراکسیداسیون لیپیـدي

 ) می باشد. 10ز (گلوک

اسانس روغنـی نـوع بـومی و کشـت  GC-Mass آنالیز

شده گیاه مرزه خوزستانی نشان داد که ترکیب فلاونوئیـدي 

 باشدمی SKEO (یک فنل منوترپنی)جزء عمده کارواکرول

 کـه اسـت کیـمونوترپن یفنول بیترک کیکارواکرول ). 11(

فنـول و  لیـمت -2 - لیـزوپروپیا -5ساختار آن بـه صـورت 

 مـی باشـد.C10H14O  آن بـه صـورت ییایمیرمول شـف
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نشــان داده اســت  In vitroو  In vivoمطالعــات  جینتــا

ماننـد  یـیو دارو یکیولوژیب کارواکرول داراي خواص مختلف

ضـد سـرطان، ضـد  ،یقارچ ضد باکتري، ضد دان،یاکسی آنت

ـــور، ضـــد پلاکـــ ضـــد ،یالتهـــاب  د،یهپاتواســـتروئت، توم

اسـتراز و شـل  نیکـول لیاسـت مهار کننـده، کیتیاسپاسمول

-مـی و پراکسیداسیون لیپیدي را کاهش  بودهکننده عروق 

ــد ــارواکرول راد)12( ده ــل کالهــايی. ک رادیکــال  آزاد مث

Peroxyl ،و  دروژنیـه دیپراکس د،یسوپراکس هاي کالیراد

 تیـفعال). 9( کنندی م یرا به طور مؤثر خنث دیاکس کیترین

بـه  متصل لیدروکسیعامل هآنها را به وجود  یدانیاکسی آنت

  ).12( دهندی آن نسبت م کیهاي آرومات حلقه

در بیماري دیابت شیرین خطر گرفتگی شریان افزایش 

در این بیمـاران موجـب  یافزایش فعالیت پلاکتو  می یابد

افــزایش انباشــت عروقــی پلاکتــی مــی شــود. از آنجائیکــه 

 کارواکرول داراي خواص ضد پلاکتی می باشد بعنوان یـک

ــاد  ــوادث ح ــردن ح ــراي محــدود ک ــانی ب اســتراتژي درم

 ). 13( یک مطرح استتتورمبو

اسـانس  یاثـر محـافظتهدف ما از این مطالعه بررسـی 

ــــ و  Satureja khuzestanica Jamzad یروغن

 يهـا میآنـز ،يدیـپیل ونیداسیپراکس زانیبر مکارواکرول 

 در یدانیاکسـ یتام آنت تیو ظرف ونی، گلوتاتدانیاکس یآنت

 بود. نیآلوکسای شده با ابتید يسما رت هاپلا

 هامواد و روش
 1390مطالعه پیش رو از نوع تجربی بوده و در سـال 

 در مرکز تحقیقات گیاهان دارویی رازي انجام شد.در کـار

با حیوانات آزمایشگاهی تمامی مقـررات اخلاقـی رعایـت 

ز اشد نامه مربوط به انجام آزمایشات طبق قوانین اخلاقی 

در سنجش آنـزیم هـاي آنتـی  نت پژوهشی اخذ شد.معاو

اسـتفده  رانـدوکس اکسیدانتی و سایر فاکتورهـا از کیـت

بـا وزن  Wisterجامعـه پـژوهش رت هـاي شده اسـت. 

سـتور ایـران تهیـه گرم بوده که از انستیتو پا 180 -230

 که شامل :  گردید

 الف)گروه بدون تیمار (کنترل) 

 )n=10مار (: رتهاي دیابتی بدون تی 1گروه 

  SKEOب)گروه هاي تحت تیمار با 

 ppm500: رتهاي دیابتی تحت تیمار بـا دوز   2گروه 

 )SKEO  )10=nاز 

 ppm1000: رتهاي دیابتی تحت تیمار با دوز  3گروه 

 )SKEO  )10=nاز 

 ج)گروه هاي تحت تیمار با کارواکرول

از  ppm500: رتهاي دیابتی تحت تیمار با دوز 4گروه 

 )n=10ول (کارواکر

 ppm1000: رتهاي دیابتی تحت تیمار با دوز  5گروه 

 )  n=10از کارواکرول (

ک القاي دیابت در رتها، پس از یک ناشتاي شبانه، با یـ

کـه  ) mg/kg .IP 70بار تزریق داخل صفاقی آلوکساین (

 هاي بتاي جزایر لانگرهانس، عمدتاًمنجر به تخریب سلول 

ــاي  ــال ه ــاد رادیک ــق ایج ــترس از طری ــزایش اس آزاد و اف

اکسیداتیو می شود ایجاد گردیـد. ایـن رتهـاي دیـابتی بـه 

عنوان یک مدل حیـوانی داراي اسـترس اکسـیداتیو مـورد 

سـاعت بعـد از تزریـق آلوکسـاین  72مطالعه قرار گرفتند. 

بصورت داخل صفاقی از طریق ورید دمـی بـا گـرفتن یـک 

خـون قطره خون توسط دستگاه گلوکز سنج آلمـانی، قنـد 

  تام رت ها جهت اطمینان از دیابتی شدن اندازه گیري شد.

روز از طریـق مخلـوط نمـودن  20دوره تیمار به مدت 

SKEO  و کارواکرول با آب شرب رت ها بـود. جامعـه رت

ساعت  12و  شب) 8صبح تا  8ساعت در روشنایی ( 12ها 

 بسر بردند. در تاریکی 

ي یـک شـب، پس از پایان دوره تیمار، در حالت ناشـتا

ــا تزریــق کتــامین ( ــات ب ــوزین mg/kg50 حیوان        ) و زایل

) mg/kg10 .بصورت داخـل صـفاقی بیهـوش گردیدنـد (

سپس با برش شکمی معکوس، شکم حیوان را باز نمـوده و 

-بلافاصله نمونه خون از قلب تمامی گروه هاي رت  جمـع

 آوري شد.
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خـون گرفتـه شــده، در چنـدین لولــه حـاوي هپــارین 

 10بمـدت  C 4°ان ضد انعقاد نگهداري و سـپس در بعنو

سـانتریفوژ شـده و پلاسـماي حاصـل را  g1500دقیقه بـا 

مـالون دي  جهت سنجش ظرفیـت تـام آنتـی اکسـیدانی،

  -C80°لدئید و گلوتاتیون، در چندین لولـه افـزوده و در آ

تا زمان انجام آزمایش نگهداري گردید. پـس از شستشـوي 

 ایزوتونیک فسفات، همولیزات بدسـتاریتروسیت ها با بافر 

آمده نیز تا زمان اندازه گیـري فعالیـت آنـزیم هـاي مـورد 

 د. نگهداري ش -C80°سنجش، در

با اسـتفاده از کیـت رانـدوکس  SODسنجش فعالیت 

انجام گردیـد کـه در ایـن روش سوپراکسـید تولیـد شـده 

م احیـاء نمـک تترااوزالیـو توسط گزانتین اکسیداز، قادر به

ــ ــی باش ــت دم ــه فعالی ــون  SOD. هرچ ــد، ی ــتر باش بیش

سوپراکســید بیشــتري تجزیــه شــده و نمــک تترااوزالیــوم 

کمتـــري احیــــاء مــــی گــــردد. در نهایــــت توســــط 

نـانومتر انـدازه  450اسپکتروفتومتري، تغییرات جـذب در 

 ).14( گیري شد

با اسـتفاده از کیـت رانـدوکس  GPXسنجش فعالیت 

بطـور غیــر  GPXانجـام شـد کـه در ایــن روش، فعالیـت 

تیون ردوکتـاز، مستقیم بواسطه یک واکنش مزدوج با گلوتا

تولیـد  (GSSG). گلوتـاتیون اکسـید اندازه گیري گردیـد

، GPXشده بر اثر احیاء یک هیدروپراکسـید آلـی توسـط 

ن ردوکتاز بـه و به کمک گلوتاتیو NADPHنهایتاً توسط 

ــد ــدیل ش ــاء تب ــرم احی ــیون ف ــه  NADPH. اکسیداس ب

NADP ه بــا کــاهش جــذب در ، همــراnm340  بــوده و

 درGPXفعالیـت  مستقیم با جذب، بطور میزان کاهش در

 ).15( نمونه وابسته است

بـا اسـتفاده از کیـت رانـدوکس  GRسنجش فعالیـت 

بوسـیله میـزان  GRانجام شد که در ایـن روش، فعالیـت 

ــــد NADPHاکسیداســــیون  ــــري گردی ــــدازه گی . ان

دیل فـرم جهت تبـ NADPبه  NADPHاکسیداسیون  

گلوتاتیون اکسیده به احیـاء، همـراه بـا کـاهش جـذب در 

nm340  و متناسب با فعالیتGR 16( در نمونه است.( 

با استفاده از کیـت رانـدوکس  CATسنجش فعالیت  

با اسـتفاده  CATانجام می شود که در این روش، فعالیت 

. در انجــام مــی گیــرد CATاز عملکــرد پراکسیداســیونی 

با متانول در حضور غلظـت مناسـب  CATنتیجه واکنش 

H2O2 فرمالدئید تولید مـی شـود کـه فرمالدئیـد تولیـد ،

-4کرومایـان ده از شده، به روش اسپکتروفتومتري با استفا

دازه تریـازول انـ 1، 2، 4ـ مرکاپتو،  5هیدرازینوـ  3آمینوـ 

 ).17( گیري شد

و  بیتلــربــر اســاس روش ســنجش غلظــت گلوتــاتیون 

محلول کـه بـه  ،در این روش .فته استهمکاران صورت گر

مشهور اسـت بـراي ایجـاد رنـگ  (Ellman) معرف المن 

در   DTNB  گلوتاتیون بـا احیـاي محلـول می رود. بکار

ــا  ــافر فســفات ب      کمــپلکس زرد رنگــی ایجــاد  ،=8/7PHب

    را جـذب  nm412می کند کـه پرتوهـاي بـا طـول مـوج 

نزیمی چرخـه اي این کیت، از یک روش دقیق آ می نماید.

جهت سنجش  اپپتیم شده و استفاده از گلوتاتیون ردوکتاز

ــا  GSH. گــروه ســولفیدریل گلوتــاتیون بهــره مــی بــرد ب

DTNB  واکنش داده وTNB رنگ تولید مـی کنـد.  زرد

ــوط  ــولفید مخل ــپس دي س ــور  GSTNBس ـــه بط کـــ

همزمان تولید می شود، توسط گلوتـاتیون ردوکتـاز احیـاء 

بیشـتري    TNBو  GSHتولیـد مجـدد شده و منجـر بـه 

تولید شده، بطور مسـتقیم بـا ایـن  TNB. میزان می شود

واکنش چرخه اي وابسـته بـوده کـه بـه نوبـه خـود بطـور 

. انـدازه در نمونـه وابسـته اسـت GSHمستقیم با غلظـت 

تخمـین ، nm412 یـا  nm450در  TNBگیـري جـذب 

 ).18( موجود در نمونه می باشد GSHدقیقی از 

هـاي تـام پلاسـما  از  اندازه گیري آنتی اکسـیدان براي

، توانـایی همکاران استفاده شـد. در ایـن روش و بنزيروش 

انجـام ندازه گیـري ا FRAP پلاسما در احیاي یون فریک یا

  -TpTzکمـپلکس زمـانی کـه  اسـیدي، PH. در گردیـد
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FeIII فرم  هبFeII ،مـی رنـگ آبـی تولیـد احیاء می گردد 

نـانومتر داراي حـداکثر جـذب  593ج شود که در طول مـو

هر نیم واکنشی که  است. این واکنش غیر اختصاصی است و

 تحت این شرایط، پتانسیل احیـاي کمتـري از نـیم واکـنش

در صـورتی کـه  می شـود. TpTz داشته باشد باعث احیاي

یک ترکیب احیاء کننده موجود باشد شرایط آزمـایش بـراي 

در ایـن  ایجاد رنـگ آبـی مطلـوب اسـت. کس واحیاي کمپل

بنـابراین  مـی شـود وبکـار بـرده  FeIIIروش مقدار زیادي 

  -TpTz عامل تعیین کننـده سـرعت تشـکیل کمـپلکس

FeIIیاءکننـدگی نمونـه مـورد تنهـا قـدرت اح رنگ آبی، هب

می توان مقدار      به همین دلیل با این روش .آزمایش است

ا که داراي خاصیت احیاکنندگی هر ترکیب آنتی اکسیدانی ر

ترسـیم منحنـی اسـتاندارد بـا اسـتفاده از  تعیین کرد. باشد،

به این ترتیب که محلول هایی بـا  سولفات آهن انجام گرفت.

از سولفات آهن تهیه شـد  l/ µmol 100-1000غلظتهاي 

جذب هر کـدام بـه طـور جداگانـه بـا اسـتفاده از محلـول  و

 ).19( یین گردیدواکنشگر فوق تع

در همـو لیـزات بـر اسـاس اندازه گیري مالون دي آلدئید 

صورت گرفت در ایـن روش یـک مولکـول  آست  وبیگ روش 

MDA   با دو مولکولTBA  واکنش داده و ترکیبی با رنـگ

-535 قرمز تولید می کند که پرتوهایی با طـول مـوج حـدود

د بـا غلظـت مـالون دي آلدئیـ نانومتر را جذب می کنـد. 532

ضـریب خاموشـی محاسـبه  شـد. نتـایج برحسـب از استفاده 

nmol/g Hb اسـترس اکسـیداتیو در  ت.گـزارش شـده اسـ

 ومحیط سلولی، منجر به تشکیل لیپید پراکسـیدهاي ناپایـدار 

 واکنشگر می شود. تجزیه پراکسیدهاي ناپایدار و مشـتق شـده

از اسیدهاي چرب غیر اشـباع، منجـر بـه تشـکیل مـالون دي 

ــد (آلدئ ــو MDAی ــا تی ــنش آن ب ــس از واک ــه پ ــده ک ) ش

قابـل  nm 530باربیتوریک اسید بـه طریـق کـالریمتري، در 

، یک روش مناسب بـراي  MDAسنجش است. اندازه گیري 

 ).20( غربالگري و ردیابی پراکسیداسیون لیپیدي می باشد 

 Hewlett-Packard با استفاده از   GC-Massآنالیز 

 HP-5نه بـر روي سـتون مـویین و آشکار ساز چهارگا6859

و برنامه دمایی بـه  eV70انجام شد. انرژي یونیزاسیون برابر با 

 صورت زیر بود:

دقیقــه و  2درجــه ســانتی گــراد بــه مــدت  60دمــاي 

درجه سـانتی  4درجه سانتی گراد بصورت  240افزایش تا 

درجـه سـانتی گـراد و  250گراد در دقیقه. دمـاي تزریـق 

 درجه سانتی گراد بود.  260دماي آشکارساز نیز 

ــا اســتفاده از زمــان هــاي  شــاخص هــاي مانــدگاري ب

روغن در همـان  ها که پس از تزریق n-alkaneماندگاري 

کروماتوگرافی وارد شدند، محاسبه شد. شاخص هاي حفظ 

خطی نیز براي تمامی ترکیبات با تلفیق نمونـه بـا محلـول 

 عیین شدند. ت C8-C22ي ها n-alkaneحاوي 

 خورستانیکا  اسانس روغنی ساتوریا تهیه
Satureja khuzetanica jamzad  پـس از جمـع

کنـی شهرسـتان پلـدختر اسـتان روسـتاي کـول  آوري در

، جهت تعیین هویت بـه مرکـز تحقیقـات گیاهـان لرستان

دارویی رازي ارسـال گردیـد. پـس از تاییـد هویـت گیـاه، 

 سرشاخه ها (گیاه + گـل) را جمـع آوري نمـوده و پـس از

خشک نمودن در حرارت اطاق، به پودر تبدیل گشت. پودر 

خشک شده از سرشاخه هاي گیاه، به روش تقطیر بــا آب 

سـاعت در یـک  5بمـدت  Clevengerمقطر در دستگاه 

ظرف مخلوط و جـــوشانیده شد. در اینجا، مخلـوط آب و 

اسانس با هم تبخیر گردیده و مخلوط بخـار از میـان یـک 

 ن خنک کننده وارد شده و بدلیل اختلافلوله رابط به درو

وزن مخصوص آب و اسانس، اسانس حاصله که روغنی زرد 

رنگ است، جدا شد. سپس توسـط سـولفات سـدیم، ذرات 

آب معلق در آن جذب شده و در دماي صفر درجه سـانتی 

  ). 21( گراد نگهداري گردید

 تجزیه و تحلیل آماري
آنها در نـرم ها و وارد کردن پس از جمع آوري داده

ـــاري  ـــزار آم ـــات و ، روش گـــردSPSSاف آوري اطلاع

آوري اطلاعــات، از طریــق انجــام مشخصــات ابــزار گــرد
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آزمایشات بیوشیمیایی بر روي نمونه هاي مورد آزمایش 

مقایسه کلی گروه هاي کنتـرل و  حاصل می شود. براي

ــک ANOVA تحــت تیمــار از یــک ــه ی ــراي  طرف و ب

 .اسـتفاده شـد Tukey مقایسه هاي چندگانه از آزمون

در نظـر  05/0در ضمن سطح معناداري در این مطالعـه 

 گرفته شد.

 یافته ها
هاي بیوشـیمیایی نتایج مقایسـه میـانگین مقـادیر تسـت

آلدئیـد دي  هاي تحت تیمار مشتمل بر مـالونپلاسما در گروه

MDA  (شــاخص پراکسیداســیون لیپیــدي) و گلوتــاتیون در

 (TAC)فیت تام آنتی اکسـیدانی همولیزات و هم چنیین ظر

 داده شده است.نشان  1در جدول پلاسما 
 

میانگین) در  ±انحراف معیار  (آلدئید، گلوتاتیون و ظرفیت تام آنتی اکسیدان پلاسما ديهاي مالون. مقایسه میانگین و انحراف معیار شاخص1جدول 
 SKEOگروه هاي رت تحت تیمار با کارواکرول و 

                                                                                                      P<0.001مقایسه با گروه کنترل دیابتی با    داري درمعنی  *
   P<0.05داري در مقایسه با گروه کنترل دیابتی با معنی #
 

آلدئیـد در تمـامی گـروه ديبین میانگین مقادیر مالون

ــاوت معنــی داري وجــود دارد  ــاي مــورد مطالعــه تف ه

)016/0=P( گروه هاي مورد مطالعه نشـان . نتیجه مقایسه

یـابتی تحـت دآلدئید گروه هـاي ديداد که میانگین مالون

 روز با اسانس روغنی مرزه خوزستانی بـا 20به مدت  تیمار

و هم چنـین تیمـار بـا کـارواکرول بـا 1000و  500غلظت 

 بطور دیابتی کنترل در قیاس با گروه 1000و  500غلظت 

یمـار هـا تو با افزایش غلظـت  می یابد داري کاهش یمعن

 این اختلاف ها معنادارتر می باشد. در گروه هاي رت هـاي

ــا  20تیمــار  یــابتی تحــتد مــرزه اســانس روغنــی روزه  ب

در قیـاس بـا  تیمـار بـا  1000و  500خوزستانی با غلظت 

، در تمـامی گـروه هـا 1000و  500کارواکرول بـا غلظـت 

 دیــآلدئيدمالوناخــتلاف معنــاداري در میــانگین مقــادیر 

 بدست نیامد. 

ــاتیون و ظرفیــت تــام آنتــی  مقــادیر میــانگین گلوت

تمامی گـروه هـاي مـورد مطالعـه اکسیدانی پلاسما در 

میانگین گلوتاتیون  و  تفاوت معنی داري داشت. مقادیر 

 TAC  20یابتی تحت تیمار به مـدت دگروه هاي رت 

بـا کـارواکرول روز با اسانس روغنی مـرزه خوزسـتانی و 

 کنترل رت هـاي قیاس با گروه در 1000و  500غلظت 

و شـان داد داري افزایش گلوتاتیون ن یمعن بطور دیابتی

این اختلاف ها معنادارتر بود. با افزایش غلظت تیمار ها 

یابتی تحت تیمار با اسانس روغنی مرزه دگروه هاي رت 

، اختلاف 1000و  500با غلظت  و کارواکرول خوزستانی

و  معناداري در مقایسه با میـانگین  مقـادیر گلوتـاتیون

TAC .نداشتند 

تـی اکسـیدان سـوپر نتایج میانگین فعالیت آنزیم هاي آن

، گلوتــاتیون  (CAT))، کاتــالازSODاکســید دیســموتاز ( 

در  (GR) و گلوتـــاتیون ردوکتـــاز (GPX) پراکســـیداز

ــا و  یمــرزه خوزســتان همــولیزات رت هــاي تحــت تیمــار ب

 نشان داده شده است. 2 در جدول کارواکرول

 µmol/mg protein MDA  µmol/mg protein گلوتاتیون mmol/L TAC ها گروه

64/48 کنترل دیابتی ± 13/9  12/6 ± 92/1  47/17 ± 52/5  
SKEO 97/63 500+دیابتی  ± 08/12 * 50/8 ± 27/2 * 35/10 ± 20/6 * 
SKEO 83/68 1000+دیابتی  ± 40/12 # 59/10 ± 29/3 # 06/7 ± 61/2  # 

Carvacrol 70/58 500+دیابتی  ± 6/31 * 92/8 ± 81/4 * 28/9 ± 35/3 * 
Carvacrol 45/64 1000+دیابتی  ± 72/11 # 43/9 ± 53/3 # 92/11 ± 04/4 # 

P- 090/0 0/017 مقدار  0/016 
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ي تحت تیمار با میانگین) در رت ها ±انحراف معیار  ( GRو  SOD ،GPX،CATن . میانگین و انحراف معیار فعالیت آنزیم هاي دفاع آنتی اکسیدا2جدول
 و کارواکرول یخوزستاناسانس روغنی مرزه 

                                                                                                      P<0.001مقایسه با گروه کنترل دیابتی با    داري درمعنی*
   P<0.05داري در مقایسه با گروه کنترل دیابتی با معنی #
 

سـوپر  دانیاکس یآنت يها میآنزمیانگین مقادیر فعالیت 

ــ ــموتازید دیاکس ــالازSOD( س ــات)CAT( )، کات  ونی، گلوت

در تمـامی  )GRردوکتـاز( ونی) و گلوتـاتGPX( دازیپراکس

گروه هاي رت مـورد مطالعـه، اخـتلاف آمـاري معنـاداري را 

 یآنتـ يهـا میآنـز تمامی تیفعالداد. میانگین مقادیر  نشان

مـورد سـنجش در گـروه هـاي رت دیـابتی تحـت  دانیاکس

 و کـارواکرول یمرزه خوزستانروز با اسانس روغنی  20تیمار

در قیاس با گـروه کنتـرل رت هـاي  1000و  500با غلظت 

دیابتی افزایش معناداري را نشان میدهد که بـا افـزایش دوز 

قادیر قعالیت آنـزیم هـاي آنتـی اکسـیدان افـزایش تیمار، م

 بیشتري می یابد.

)، SOD(  سـموتازید دیسـوپر اکسـفعالیت آنزیم هـاي 

 ونی) و گلوتـاتGPX(دازیپراکس ونی) ، گلوتاتCATکاتالاز(

در گـروه هـاي رت دیـابتی تحـت تیمـار بـا  )GRردوکتاز(

و کــارواکرول اخــتلاف  SKEOغلظــت هــاي مختلــف 

 دیگر نداشتند. معناداري با یک

 GC-mas. نتایج آنالیز 3جدول 
Area(%) KIcal KIstd Similarity Ret.time Compound name Num 

61/0 931 930 96 5/9 α -Thujene 1 
42/0 940 939 98 8/9 α -Pinene 2 
05/0 959 954 97 4/10 Camphene 3 
12/0 988 979 97 3/11 β -Pinene 4 
16/1 995 991 94 5/11 Myrcene 5 
38/0 1001 - 86 7/11 6-Methyl-3,5-heptadien-2-one 6 
04/0 1011 991 96 12 3-Octanol 7 
1/0 1017 1031 93 2/12 3-Carene 8 
25/0 1026 1017 95 5/12 α -Terpinene 9 
35/3 1038 1025 93 9/12 Para Cymene 10 
02/0 1053 1050 96 4/13 β -Ocimene 11 
67/0 1068 1060 97 9/13 γ -Terpinene 12 
44/0 1087 1070 92 5/14 Cis Saninene hydrate 13 
07/0 1096 1089 95 8/14 Terpinolene 14 
02/1 1112 1097 96 3/15 Linalool 15 
94/1 1201 1177 97 1/18 4-Terpineol 16 
17/0 1218 1189 95 7/18 α -Terpineol 17 
28/0 1315 1290 93 6/21 Thymol 18 
29/86 1353 1299 89 7/22 Carvacrol 19 

 گلوتاتیون پراکسیداز ها گروه
µmol/mg protein 

 کاتالاز
Uni/mg protein  

 Uni/mgسوپر اکسید 

 protein دیسموتاز
 گلوتاتیون ردوکتاز

Uni/mg protein  
تیکنترل دیاب  64/4 ± 13/1  63± 08/12  12/6 ± 92/1  47/5 ± 52/5  

SKEO 97/6 500+دیابتی  ± 08/2 * 70/73 ± 6/31 * 50/8 ± 71/2 * 35/7 ± 20/3 * 
SKEO 83/8 1000+دیابتی  ± 40/3 # 70/76 ± 6/31 # 12/11 ± 97/3 # 06/9 ± 61/2  # 

Carvacrol 70/6 500+دیابتی  ± 6/2 * 70/69 ± 6/31 * 92/7 ± 81/3 * 87/7 ± 35/3 * 
Carvacrol 45/7 1000+دیابتی  ± 72/3 # 70/78 ± 6/31 * 38/11 ± 53/3 # 92/8 ± 04/4 # 

P- 013/0 مقدار  018/0  022/0  009/0  
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13/0 1443 1419 93 2/25 β -Caryophyllene 20 
18/0 1463 1455 97 7/25 Geranyl acetone 21 
33/0 1512 1506 95 1/27 α -Franesene 22 
97/0 1522 1506 96 3/27 β -bisabolene 23 
15/0 1553 1507 89 1/28 α -bisabolene 24 
53/0 1616 1583 94 7/29 Caryophyllene oxide 25 
25/0 1630 1651 89 30 β -Udesmol 26 
08/0 1711 1686 89 32 α -Bisabolol 27 

 
نشـان داد ترکیبـات  GC-masنتایج حاصـل از آنـالیز 

 carvacrol, p-cymeneاصلی شامل اجزاي فنولی مانند 

Linalool   و Myrceneپرنوئیـدي  می باشـند. ترکیبـات

 نیز درصـد تقریبـاً γ-Terpineneو  Terpineol-4مانند 

 زیادي از اجزاي آنالیز را تشکیل دادند. 

 بحث و نتیجه گیري
ــن مطالعــه جهــت  ــرای ــ يا ســهیمقا اث  یاســانس روغن

Satureja khuzestanica Jamzad  ــر و کــارواکرول ب

ــیپراکس ــپیل ونیداس ــز ،يدی ــا میآن ــ يه ــ یآنت ، دانیاکس

 يپلاسـما در رتهـا یدانیاکسـ یتام آنت تیظرف و ونیگلوتات

 انجام گرفته است. نیشده با آلوکسا یابتید

دهد استرس اکسیداتیو نقش مهمـی در شواهد نشان می

و . اسـترس اکسـیداتیکنـداتوژنز دیابـت شـیرین ایجـاد میپ

آزاد خـانواده هـاي نتیجه عدم تـوازن میـان تولیـد فرادیکال

باشـد. اکسـیدانی بـدن میتیو دفـاع آن و نیتـروژناکسیژن 

ــاي آزاد و  ــزایش رادیکاله ــق اف ــیداتیو از طری ــترس اکس اس

اکسیدانی تغییر وضعیت احیایی سلول کاهش بارز دفاع آنتی

آلدئید شاخصی بـراي ارزیـابی دي). مالون22شود (ایجاد می

ــدها می ــیون لیپی ــه پراکسیداس ــت در نتیج ــد و در دیاب باش

ن سطح اکسید شدن لیپیـد هـا استرس اکسیداتیو و بالا بود

دانی کـه بواسـطه اکسـینتیآیابـد. کـاهش دفـاع افزایش می

استرس اکسـیداتیو بـه دلیـل کـاهش افزایش شاخص هاي 

اکسیدانی، افزایش اکسیداسیون گلوکز و بـه ظرفیت تام آنتی

 ).23باشد (هاي فعال اکسیژن میدنبال آن افزایش رادیکال

یـابتی ددر گروههـاي یـد آلدئديمیانگین مقـادیر مالون

روزه بـا اسـانس روغنـی مـرزه خوزسـتانی و  20تحت تیمار 

 کنتـرل کارواکرول با غلظت هاي متفاوت در قیاس بـا گـروه

داري کاهش نشان می دهد و این کاهش  یمعن بطور دیابتی

شاخص پراکسیداسیون لیپیدي متناسب با دوز تیمار بوده و 

وههـاي رت دیـابتی  لیکن میانگین شاخص مـذکور در در گر

بــا دوزه هــاي متفــاوت اســانس روغنــی مــرزه تحــت تیمــار 

بـا کـارواکرول اخـتلاف معنـا داري را خوزستانی در قیـاس 

 نشان نمی دهد.

دهـد کـه نتایج به دست آمده از ایـن مطالعـه نشـان می

میانگین مقـادیر گلوتـاتیون و ظرفیـت تـام آنتـی اکسـیدان 

ي سوپراکسیددیسموتاز، پلاسما و هم چنین فعالیت آنزیم ها

بعنـوان پراکسـیداز و گلوتـاتیون ردوکتـاز  کاتالاز، گلوتاتیون

اع آنزیمی آنتـی اکسـیدانی سـلولها در گـروه رت شاخص دف

تحت تیمار با دوزه هاي متفاوت اسانس روغنـی  هاي دیابتی 

مــرزه خوزســتانی و کــارواکرول در قیــاس بــا گــروه کنتــرل 

تانی و کـارواکرول بطـور دیابتی تحت درمان با مـرزه خوزسـ

معنی داري افزایش نشان می دهـد و ایـن افـزایش فعالیـت 

تیمار مـی باشـد. میـانگین مقـادیر  وابسته و متناسب با دوز

گلوتاتیون، ظرفیت تام آنتی اکسیدان پلاسما و فعالیت آنزیم 

هـاي آنتــی اکســیدان مـذکور در در گروههــاي رت دیــابتی  

مــرزه اســانس روغنــی  بــا دوزه هــاي متفــاوتتحــت تیمــار 

خوزستانی در مقایسه بـا کـارواکرول اخـتلاف معنـا داري را 

 %86نشان نمی دهد. با توجه به محتوي کارواکرول بمیـزان 

در اسانس روغنی مرزه خوزستانی نوع بومی که عمده تـرین 

ترکیب آن می بود و اثرات مشابه تیماررت هـاي دیـابتی بـا 

واکرول برشاخص هـاي اسانس روغنی مرزه خوزستانی و کار

استرس اکسیداتیو مشتمل بر شاخص هـاي پراکسیداسـیون 
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لیپیدي و ظرفیت تام آنتی اکسیدانی پلاسـما و هـم چنـین 

آنزیم هاي دفاع آنتـی اکسـیدان، یحتمـل اثـرات مفیـد بـر 

 وضعیت استرس اکسیداتیو در رت هاي دیابتی شـده عمـدتاً

  بدلیل خواص آنتی اکسیدانی کاواکرول می باشد.

در مطالعه اي که توسط راگـاوان بـی و کامـاري اسـکی 

برروي رت هاي دیابتی انجام شد کاهش فعالیت آنزیم هـاي 

ــالاز، ــر کات ــی اکســیدانی نظی ــاتیون پراکســیداز و  آنت گلوت

گلوتاتیون ردوکتاز در مقایسه بـا رت هـاي کنتـرل طبیعـی 

ــاتیون  ــزیم گلوت ــت آن ــاهش فعالی ــت. ک ــده اس ــزارش ش گ

ملکـرد خنثـی کننـده رادیکـال هـاي آزاد پراکسیداز کـه ع

لت عپراکسید و پراکسی هاي آلی را بعهده دارد می تواند به 

ــه هــاي فعــال  تغییــرات اکســیداتیو زیــان آور افــزایش گون

ب اکسیژن در نتیجه بالا بوده سطح استرس اکسیداتیو متعاق

هیپرگلایسمی و در دسترس نبودن مقدار کـافی گلوتـاتیون 

ه ) که با نتایج بدست آمـد24شده باشد ( در رت هاي دیابتی

ــت دارد. در ــه مطابق ــن مطالع ــه توســط  از ای ــه اي ک مطالع

 سرخالی و همکاران روي درمان دیابـت بـا اسـتفاده از آنتـی

 اکسیدان صورت گرفت، میـزان فعالیـت آنـزیم سوپراکسـید

 نسـبت بـه کنتـرل دیـابتی کاتالاز در بافت کبد دیسموتاز و

 ).25تایج این مطالعه هم خوانی دارد (افزایش یافت که با ن

 رادیکال هاي آزاد از قبیل سوپراکسید می تواند آسـیب 

ب  تهاهاي سلولی و بافتی از قبیل پراکسیداسیون لیپیدي، ال

 شـیرین القـا نمایـد. آنتـی و آسیب هـاي بـافتی در دیابـت

 Q10، کـوآنزیم Eویتامین اکسیدان هایی مانند گلوتاتیون، 

  CATو   SOD،GPXن هاي آنزیمی ماننـدو آنتی اکسیدا

ســلول هــا را در برابــر اســترس اکســیداتیو بواســطه تبــدیل 

رادیکال هاي آزاد سمی به محصولات غیر سـمی محافظـت 

ننـد می کنند. بنابراین استفاده از این آنتـی اکسـیدان هـا ما

درمان بـا مکمـل هـا بـراي بیمـاري هـایی کـه بـا اسـترس 

 ).26ید می باشد (اکسیداتیو مرتبط هستند، مف

مطالعه اي که توسـط احمدونـد روي دیابـت درمـان  در

صورت گرفت در گـروه کنتـرل دیـابتی در  SKEOشده با 

مقایسه با گروه کنترل سالم کاهش قابل توجهی در فعالیـت 

آنزیم هاي کاتالاز، سوپراکسید دیسـموتاز نشـان داد کـه بـا 

 ).27حاضر هم راستا می باشد ( نتایج مطالعه

 و   SKEOوه بر این برخی مطالعات نشان داده انـدعلا

 ROSبه علت فعالیت اسکونجري باعـث کـاهش  کارواکرول

ش افزایش بیان ژن و در نتیجـه افـزای می شوند. همینطور با

ر میزان آنزیم هاي آنتی اکسیدانی می توانند نقش مـوثري د

تقویت دفاع آنتی اکسـیدانی، کـاهش اسـترس اکسـیداتیو و 

ده ئم بیماري داشته باشند. همینطور نشان داده شـبهبود علا

 ،دفـاع آنتـی اکسـیدانی تقویـتکـارواکرول بـه علـت است 

 ).29، 28( دهدیرا کاهش م يدیپیل ونیداسیپراکس

مـرزه  گیـاهاسانس روغنی  GC-Mass آنالیزدر نهایت 

عمـده تـرین جـز رواکرول بیانگر اینسـت کـه کـا خوزستانی

ثرات مشابه تیمـاررت هـاي بوده و ا SKEOتشکیل دهنده 

دیــابتی بــا اســانس روغنــی مــرزه خوزســتانی و کــارواکرول 

سیداتیو مشتمل بر کـاهش مـالون برشاخص هاي استرس اک

لدئید بعنوان شاخص پراکسیداسیون لیپیدي و افزایش دي آ

هـم چنـین افـزایش  ظرفیت تام آنتی اکسـیدانی پلاسـما و

دان، همـراه بـا فعالیت سیستم دفاع آنزیمی دفاع آنتی اکسی

ایجاد خواص آنتـی اکسـیدان مطلـوب  بـر بهبـود وضـعیت 

استرس اکسیداتیو در رت هاي دیـابتی شـده بعنـوان مـدل 

مقابـل رادیکـال هـاي فعـال  حیوانی استرس اکسـیداتیو در

بدلیل خـواص آنتـی اکسـیدانی  می باشد که عمدتاًاکسیژن 

ر کاواکرول می باشد. با توجه بـه آسـیب زایـی بافـت هـا  د

دیابت شیرین بواسطه استرس اکسـیداتیو، بنظـر مـی رسـد 

تقویـت دفـاع آنتـی  اسانس روغنی مرزه خوزستانی پتانسیل

گونه هاي فعال اکسـیژن و بهبـود علایـم اکسیدان و کاهش 

بیماري را در افراد دیابتی داشته باشد مشروط بـه اینکـه در 

مطالعــات آتــی عــوارض احتمــالی بــا دقــت بررســی گــردد. 

ی با خالص سـازي عصـاره در مطالعات آت د می گرددپیشنها

ستفاده از تعداد نمونه هاي بیشـتر، دوزهـاي کارواکرول و با ا

مختلف عصاره بررسی شده و فـاکتور هـاي بیشـتري انـدازه 
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گیري شود و در صورت نتیجه بخش بود آزمایشات وارد فـاز 

 دارویی شود. 

 و قدردانی تشکر
حقیقات داروهاي گیاهی بدین وسیله از مسئولان مرکز ت

نجـام ایـن پـژوهش رازي و کلیه ي همکاران گرامی که در ا

 دانی به عمل می آید.یاري رساندند قدر
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Abstract 

Background: Type 2 diabetes is one of the main causes of death and its treatment is one of the 
clinical priorities. This study aimed to evaluate the effect of Satureja khuzistanica essential oil 
(SKEO) and carvacrol on lipid peroxidation index (MDA), plasma total antioxidant capacity (TAC), 
and also the activity of antioxidant enzymes. 
Materials and Methods: The study was experimental in nature. Diabetes was induced in male 
Wistar rats by intraperitoneal injection of 70 mg/kg alloxan. The rats were randomly divided into 5 
groups of 10. After the treatment period (20 days), the indices of lipid peroxidation and the activity 
of antioxidant enzymes were measured in the hemolysates of all groups. SKEO was analyzed by the 
GC-Mass method. Data analysis was performed in SPSS 23 software using one-way ANOVA and 
Tukey tests. 
Results: The results of our study showed that the average values of glutathione and TAC of the 
diabetic groups under treatment in both doses increased compared to the diabetic control group, 
while the MDA level decreased compared to the diabetic control group (P<0.05). The activity of 
antioxidant enzymes in the treated groups showed a significant increase compared to the group of 
diabetic rats (P<0.05). SKEO analysis by GC-Mass method showed that carvacrol (percentage) 
constituted the main compound of this extract. 
Conclusion: According to the results, the main compound of SKEO is carvacrol and it has 
antioxidant properties. The groups treated with SKEO and carvacrol both showed a significant 
decrease in the amount of MDA and an increase in its antioxidant defense indices. 
Keywords: Carvacrol, Diabetes mellitus, Essential oil of Satureja khuzestanica. 
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